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Sanadoras de Memorias è un'opera unica, realizzata da numerose donne che hanno affrontato 

situazioni estremamente complicate, ma che sono riuscite a trovare la determinazione per narrare le 

loro storie e sostenersi a vicenda. Grazie a poesie e immagini queste donne condividono le 

sofferenze vissute, ma anche il valore e la solidarietà che le hanno sostenute nel loro cammino. 

‘’Hermanas en la Sombra’’ è il gruppo che ha creato il libro: vi sono donne che si trovano in 

carcere nel CERESO di Atlacholoaya, a Morelos (Messico), ed altre che collaborano con loro 

dall’esterno. Utilizzano l’arte e la scrittura per farsi sentire, per raccontare qual è la vera condizione 

delle donne in prigione e per far comprendere a tutta la società che anche chi è in carcere ha una 

storia, dei sentimenti e dei diritti. 

Le donne indigene del villaggio di Ocotepec sono le altre protagoniste del libro: elle si descrivono 

come curatrici, insegnanti, attiviste e parlanti di nahuatl, una lingua antica. Narrano le ingiustizie 

che sono state costrette a subire in quanto donne indigene e spiegano quanto sia rilevante il fatto che 

siano le donne a scrivere la propria storia, per spronare le nuove generazioni a lottare per i propri 

diritti. 

Un’altra parte del libro è dedicata al gruppo Búsqueda de Familiares Regresando a Casa Morelos, 

composto da mamme, sorelle e figlie alla ricerca dei propri cari scomparsi. Ci sono infatti 

purtroppo molte persone scomparse in Messico, e queste donne sono diventate delle vere e proprie 

paladine dei diritti umani. Hanno contribuito a cambiare le leggi ed a seguire le indagini da vicino 

per trovare le persone scomparse. 

Un laboratorio di scrittura è il luogo in cui sono nate tutte queste storie: dove le partecipanti hanno 

potuto parlare, ascoltarsi, curare le ferite emotive e sentirsi meno sole. La loro storia, infatti non è 

solo fatta di dolore ma anche di amore, forza, speranza e guarigione. 

Sanadoras de Memorias è un libro che ci insegna quanto sia potente raccontare la propria storia e 

quanto possiamo cambiare il mondo quando lo facciamo insieme. 


